
BärnLiebi – eine Liebeserklärung  
an die Stadt und Region Bern! 

BärnLiebi beschäftigt sich mit Themen rund ums  
Leben, Kultur und Genuss in der Stadt und rund um Bern.  
Die nach Jahreszeiten orientierte Zeitschrift aus dem  
Haus Weber Verlag AG trifft auf Menschen aus der Region, 
Einheimische, die Wertvolles schaffen und  
Erstaunliches leisten.

Wir nehmen Sie mit auf eine Entdeckungstour und  
bieten Ihnen die Möglichkeit, auch Ihre Lokalität vorzustel-
len. Nutzen Sie die BärnLiebi für Ihr Inserat, Ihre Publi- 
reportage oder einen Eintrag in die Rubrik «Gute  
Adressen». Wir präsentieren die schönsten, attraktivsten 
und aktuellsten Orte Berns – dazu gehören auch Sie!

Leserschaft
Abonnenten, Kioskbesucher,  
Anwohner entlang der Aare, VIPs

Auflage
10 000 Ex.

Streuung
Persönlich, adressiert, Briefpost

4-farbig
ohne Farbzuschlag

Langzeitwirkung
dank attraktivem Magazinformat  
und gut recherchierten Artikeln  
und emotionalen Bildern.

Erscheinungdaten 2022

Frühling: 23. März 2022
Inserateschluss: 21. Februar 2022

Sommer: 29. Juni 2022
Inserateschluss: 30. Mai 2022

Herbst: 21. September 2022
Inserateschluss:22. August 2022

Winter: 30. November 2022
Inserateschluss: 21. Oktober 2022

Erscheinungsweise
4× pro Jahr

4 
Ausgaben 

pro 
Jahr

Bärn Liebi
Name/Vorname 

Adresse

PLZ / Ort

E-Mail 

Datum  

Unterschrift
Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH WALDLEBEN» 

ISBN 978-3-03818-291-7

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH BASEL»  

ISBN 978-3-03818-289-4

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH GSTAAD»  

ISBN 978-3-03818-290-0

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH Z’ALP»  

ISBN 978-3-03818-239-9

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH THUN»  

ISBN 978-3-03818-233-7

zum Preis von je CHF 25.– (inkl. Versandkosten)

Talon einsenden / faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattst
rasse 144,  

3645 Thun / Gwatt, F
ax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder  

per Mail: w
ww.weberverlag.ch, mail@

weberverlag.ch

Mein Wimmelbuch Waldleben

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 24 × 32 cm,  

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-291-7

Erscheint im
 Herbst, C

HF 25.–

Mein Wimmelbuch Basel

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 24 × 32 cm,   

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-289-4

Erscheint im
 Herbst, C

HF 25.–

Mein Wimmelbuch Gstaad

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 24 × 32 cm,   

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-290-0

Erscheint im
 Herbst, C

HF 25.–

Mein Wimmelbuch z’A
lp

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 21,5 × 28,7 cm,  

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-239-9

CHF 25.–

Mein Wimmelbuch Thunersee 

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 21,5 × 28,7 cm,  

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-233-7

CHF 25.–

Celine Geser lernte 

und arbeitete an der 

«F+F Schule für 

Kunst u
nd Design 

Zürich» als Ill
ustra

-

torin und Grafikerin. 

Faszin
iert v

on der 

wilden Natur und 

fremden Kulturen, machte sie sich
 2010 auf eine 

Entdeckungsreise durch Südamerika. Sie ent-

schied sich
, vo

rerst z
u bleiben, und lebte fünf 

Jahre in den malerisch
en Anden Ecuadors. S

ie ist 

die Gründerin von Celine Geser Illu
stra

tion & 

Design Studio. Seit N
ovember 2015 lebt sie

 mit 

ihrem Hund Maly w
ieder in

 der Schweiz, i
m 

Zürcher Oberland.
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1 / Frühling 2021 / CHF 14.–

Bärn Liebi

Vegetarische 

Gaumenfreuden

TIERWELTEN

SPAZIEREN MIT TIERISCH 

SÜSSER BEGLEITUNG

KUNST & HANDWERK

EINTAUCHEN IN DIE WELT 

DER DÜFTE 

TRADITION

DIE GESELLSCHAFT  

ZU MITTELLÖWEN
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Sommer mit  

den Vierbeinern

KUNST & HANDWERK

BIENEN IN BERN:  

DER STADTIMKER ERZÄHLT

FREIZEIT

WENN SCHACH DER VÖLKER- 

VERSTÄNDIGUNG DIENT 

JUBILÄUM

VON THUN AUS FÜR  

DIE GANZE SCHWEIZ
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FASHION

BEAUTY DAY

A N D
Eine Veranstaltung der

Am 29. August 2021  

von 10 bis 17 Uhr

Schlossberg Thun

Mehr Infos:
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Mit einem Sprung 

in den Herbst

KUNST & HANDWERK

BAKED – BY STEPH:  

PATISSERIE POP-UP

GOURMET

DÜFTE DER GEBORGEN- 

HEIT SAMMELN

BÄRN-PERSÖNLICHKEITEN

SILVIO BALLINARI : DAS 

REZEPT DES APOTHEKERS

Name/Vorname 

Adresse

PLZ / Ort

E-Mail 

Datum  

UnterschriftBestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «TEN SEASONS KOCHEN MIT 

URSPRUNG» zum Preis von je CHF 75.– (inkl. Versandkosten).  

ISBN 978-3-03922-115-8

Talon einsenden / faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,  

3645 Thun / Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder  

per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

NEU

TEN SEASONS

KOCHEN MIT 

URPRODUKTEN

David Krüger führt Sie ein in die Geheimnisse des 

Suchens, Sammelns und Kochens von unverfälschten 

und seit Jahrhunderten in unseren Gegenden 

vorkommenden Urprodukten. Dazu gehören Kräuter, 

Wildfrüchte, die Fische und Krustentiere unserer 

Gewässer und das Wildfleisch der Wälder, aber auch 

Honig der Berge und Täler. Auch wird Wert auf die 

Verwendung besonderer Mehle von Urprodukten wie 

Emmer, Einkorn, Eicheln, Bucheckern und Kastanien 

gelegt. Mit detaillierten Rezepten und bebilderten 

Gerichten werden Sie durch die Zubereitung von 

mehrgängigen, anspruchsvoll präsentierten Menüs 

begleitet.  

Autor: David Krüger

272 Seiten, 24 × 30 cm, gebunden, Hardcover

ISBN 978-3-03922-115-8

CHF 75.–

David Krüger hat sich dem Erforschen alter Naturaromen und der Verarbeitung von ver-

gessenen Rohstoffen verschrieben und zeigt, wie nachhaltig und aromatisch das Kochen  

damit sein kann. Die perfekte Verarbeitung von Produkten erlernte er beim renommierten 

Küchenchef Harald Wohlfahrt. Die Ausbildung zum Küchenmeister schloss er mit Auszeich-

nung ab. Er ist Foodfotograf und Chefreferent in Kochschulen. Seine Urprodukteküche  

wurde von Gastroführern hervorragend bewertet. David Krüger lebt in Rotkreuz ZG.

4 / Winter 2021 / CHF 14.–

Bärn Liebi

GOURMET

SCHOKOLADENTRÄUME

KUNST & HANDWERK

AUS DEM INNENLEBEN  

DER GLETSCHER

MUSIK

DIE HIGH DEFINITION  

VON MAGIE

Zauberhafte  

Winterzeit



Technische Daten
Format	 210 x 280 mm

Beschnitt	 randabfallende Inserate: Inhalt 3 mm / Umschlag 5 mm 
	� Hinweis: Text und Logos mind. 10 mm vom Bund 

entfernt platzieren.

Druckverfahren	 Bogenoffset

Raster	 80er

Farbskala	 Europaskala (CMYK)

Druckunterlagen	 Digitale, offene Daten in folgenden Formaten:  
	� InDesign, Illustrator (andere Layout-Programme  

auf Anfrage). Bitte alle verwendeten Schriften  
und Digitalbilder mitliefern. 

Inserate 	� als High-End-PDF in Druckauflösung mit Schriften 
integriert und falls randabfallend 3 mm Beschnitt.

Bilddateien	� (TIFF, EPS, JPEG) mit mindestens 300 dpi Auflösung  
im Vierfarben-Modus (CMYK). JPEG in max. Qualität.

Logos 	 als EPS-Dateien (vektorisiert)

Anlieferung 	� auf CD oder per E-Mail (mit Vermerk «BärnLiebi»  
mit Ausgaben-Nr. Bitte PDF-File oder Farbausdruck 
beilegen).

Kontaktangaben
Weber Verlag AG
Gwattstrasse 144

3645 Thun/Gwatt
mail@baern-liebi.ch

Telefon 033 336 55 55
Fax 033 336 55 56

Bestellschein
Ausgabe

   Frühling:	 23. März 2022

   Sommer:	 29. Juni 2022

   Herbst:	 28. September 2022

   Winter:	 23. November 2022

Inserate
   1/1 Seite	 210 x 280 mm

   1/2 Seite	 210 x 138 mm

   2/1 Seite	 420 x 280 mm

   Rubrikeintrag «Gute Adressen»

Publireportage
   1/1 Seite

   2/1 Seite

Firma

Kontaktperson 

Rechnungsadresse

Telefon

E-Mail

Datum/Unterschrift

138 139

Kultur

Galerie Hodler
Grosse Auswahl an Holz­ und Alu­ 
rahmen, Bilderpflege, Aufziehen von 
Fotos und Plakaten, Buchrestauration, 
wechselnde Kunstausstellungen, 
Accessoires und fachkundige 
Beratung. Frutigenstrasse 46 A, 
3600 Thun, Tel. 033 223 15 41
www.hodler­thun.ch

Bläuer 
Das Uhren­ und Schmuckfachge­
schäft in Thun mit grosser Auswahl 
an Top­Marken, eigener Uhrmacher­ 
und Goldschmiedewerkstätte.
Bälliz 40, 3600 Thun
Tel. 033 223 21 66
www.blaeuer­uhren.ch
info@blaeuer­uhren.ch

Panorama-Center
Weststrasse 14, 3604 Thun
Tel. 058 567 29 79
Mo – Do: 9.00 – 20.00 Uhr
Fr: 9.00 – 21.00 Uhr
Sa: 8.00 – 17.00 Uhr
www.panoramacenter.ch

Zentrum Oberland
Talackerstrasse 62, 3604 Thun
Tel. 058 567 29 79
Mo – Do: 8.00 – 20.00 Uhr
Fr: 8.00 – 21.00 Uhr
Sa: 7.30 – 17.00 Uhr
www.zentrumoberland.ch

Frieden AG Creative Design
Schmuckmanufaktur seit 1898.
Juwelen, Goldschmuck,
Edelsteine, Kulturperlen,
Uhren, Trauringe.
Hauptgasse 37, 3600 Thun
Tel. 033 222 28 77
info@frieden.ch
www.frieden.ch

Schaufelberger
Spiel und Spass im Spielwarenpara­
dies. Riesenauswahl an Marken­
spielwaren, laufend Neuheiten und 
Trendprodukte, fachkundige Bera­ 
tung und vieles mehr erwartet Sie 
im Spielwarenparadies. 
Bälliz 26, 3600 Thun
www.schaufelberger­thun.ch

METRO BOUTIQUE
Im Bälliz 62, 3600 Thun
Tel. 033 221 07 91
Mo: 9.00–18.30 Uhr
Di: 9.00–18.30 Uhr
Mi: 9.00–18.30 Uhr
Do: 9.00–20.00 Uhr
Fr: 9.00–18.30 Uhr
Sa: 9.00–17.00 Uhr
www.metroboutique.ch

Cantonale Berne Jura 2021
11. Dez. 2021 bis 23. Jan. 2022
Vernissage: Sa, 11. Dez. 2021,
11.00 Uhr. Verteilt auf verschiedene 
Institutionen bietet die Ausstellung 
den Künstler*innen eine wichtige 
Plattform und präsentiert die 
Vielfalt des bernischen und jurassi­
schen Kunstschaffens.
www.kunstmuseumthun.ch

Gute 
Adressen

Hingehen

Kultur • Dienstleistungen • Gesundheit 
Einkaufen • Restaurants & Bars • Hotels

Restaurants & Bars

Hotel Restaurant Schönbühl
Panoramaausblick, gemütlicher 
Garten. Frische und saisonale 
Küche mit regionalen Produkten, 
ergänzt durch eine vielseitige 
Weinkarte.
Dorfstrasse 47, 3652 Hilterfingen
Tel. 033 243 23 83
www.schoenbuehl.ch

Sonntagsbrunches
im Deltapark Vitalresort
Reichhaltiges Frühstücksbuffet 
ergänzt mit wunderbaren kalten 
und warmen Speisen sowie ver­ 
schiedenen Desserts für  Fr. 56.–. 
11.30 – 14.30 Uhr, Deltaweg 29, 
3645 Gwatt, Tel. 033 334 30 30
www.deltapark.ch/brunches

S’Paradiesli. In Sigriswil.
Geniessen Sie auf unserer Terrasse
die herrliche Sicht auf Thunersee 
und Berge bei unseren hausgemach­
ten Köstlichkeiten.
Sa: 14.00 – 19.00 Uhr und
So: 11.00 – 18.00 Uhr
Feldenstrasse 87, Tel. 033 251 51 55 
www.s­paradiesli.ch

Peter Kohler 
Liegenschafts-Beratung AG
Seit 26 Jahren verkaufen wir in der 
Region erfolgreich Immobilien! Gerne 
würden wir das auch für Sie t(h)un, 
und das nicht nur in Thun! Ein­ und 
Mehrfamilienhäuser, Wohnungen  
und Bauland. Tel. 033 222 08 08
www.pk­immobilien.ch

Einkaufen

Dienstleistungen

Töpferei Mösching
Ihre Töpferei für individuelle,  
handgefertigte Haus­ und  
Gartenkeramik.
Mo – Fr: 8.00 – 12.00 Uhr  
und 13.00 – 18.00 Uhr
Sa: 8.00 – 12.00 Uhr
Allmendstr. 30, 3661 Uetendorf
www.die­toepferei.ch

Datenanlieferung
   Die Daten folgen per E-Mail

  � �Ein Datenträger liegt bei

   �Die Daten werden kostenlos  
per wetransfer.com übermittelt

Beispiel für  
1 Seite Publireportage

4

PUBLIREPORTAGE

BELVÉDÈRE  
STRANDHOTEL & 
RESTAURANT
Schachenstrasse 39
3700 Spiez

Telefon 033 655 66 66
info@belvedere-spiez.ch
www.belvedere-spiez.ch

Wie eine Insel 
im Alltag
Warum immer in die Ferne schweifen, wenn Erholung und Genuss  

auch gleich vor der eigenen Haustüre zu finden sind?  

Gerade in der heutigen, schnelllebigen Zeit hat man oft nur noch  

wenig Zeit, um Körper und Seele etwas Gutes zu tun.  

eit 110 Jahren thront das Bel-
védère Strandhotel & Restaurant 
über der Spiezer Bucht, einer 
der schönsten Buchten Europas, 
wie uns viele Gäste mitteilen. 

Schon immer war die Welt zu Gast im schö-
nen Belle-Epoque-Hotel, um die Seele bau-
meln und sich verwöhnen zu lassen oder 
das Berner Oberland zu entdecken. 

Das Traditionshaus ist aber noch viel mehr 
als lediglich ein schönes Ferienhotel und 
bietet auch Gästen aus der Region das gan-

ze Jahr hinüber eine Vielzahl an Angebo-
ten. Entdecken Sie in dieser Ausgabe, was 
das 4**** Superior Hotel alles bietet.

ARBEITEN – WO ANDERE FERIEN MACHEN
Gäste nutzen das Hotel nicht nur, um Feri-
en zu geniessen, sondern auch, um in der 
inspirierenden Atmosphäre zu arbeiten. 
Die gute Erreichbarkeit und die zentrale 
Lage im  Berner Oberland sowie Gratis- 
Parkplätze für Gäste sowie ein Shuttleser-
vice von und zum Bahnhof Spiez sind ein 
weiteres Plus. 

S

Anzeigenpreise 2022
1/1 Seite		  Hochformat	 210 x 280 mm	 CHF 1490.–
1/2 Seite		  Querformat	 210 x 138 mm	 CHF  790.–
2/1 Seite		  Panorama	 420 x 280 mm	 CHF 2710.–

Spezial-Platzierungen
2. Umschlagseite	 1/1 Seite	 Hochformat	 210 x 280 mm	 CHF 1890.–
3. Umschlagseite 	 1/1 Seite 	 Hochformat 	 210 x 280 mm 	 CHF 1890.–
4. Umschlagseite 	 1/1 Seite 	 Hochformat 	 210 x 280 mm 	 CHF 2060.–
Sonderformate und Beilagen auf Anfrage.

Publireportagen
1/1 Seite max. 1100 Zeichen (inkl. Leerzeichen) und 1 bis 2 Bilder 	 CHF 1490.–
Doppelseite max. 4000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) und 2 bis 4 Bilder 	 CHF 2710.–

Eintrag in der Rubrik «Gute Adressen»
• Kultur/Veranstaltungen	 • Gesundheit		
• Restaurant/Bars		 • Dienstleistungen/Services	
• Hotels		  • Marktplatz		
• Einkaufen/Shopping	 • Diverses		

175 Zeichen (inkl. Leerschlag) und 1 Bild im Querformat
 
Kosten pro Eintrag mit Bild: CHF 260.–* 	  
* bei Eintrag in jeder Ausgabe pro Jahr, ist 1 Eintrag kostenlos.

Abschlussrabatte 
• ab 2 Inseraten 3%       • ab 3 Inseraten 6%       • ab 4 Inseraten 10%

Redaktion/Herausgeber/Verlag/Anzeigenverkauf
Weber Verlag AG • Gwattstrasse 144 • 3645 Thun/Gwatt
mail@baern-liebi.ch • www.baern-liebi.ch • www.weberverlag.ch
Telefon 033 336 55 55 • Fax 033 336 55 56

Inserat 1/1 Seite

Gute Adressen

1/1 Seite
Hochformat

1/2 Seite
Querformat

2/1 Seite
Panorama

✂
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27

Schokoladen- 
träume

Gourmet

 Blanca Bürgisser, David Heinen, Melissa Guglielmo, Anja Rüdin, Rosemarie Schenk 

   Blanca Bürgisser, David Heinen, Anja Rüdin, Rosemarie Schenk, zvg

Die Schweiz ist weltberühmt für ihre Schokolade, die überall 

hin exportiert wird. Doch auch beim Schoggiessen macht den 

Schweizer:innen so schnell niemand etwas vor: Fast zehn 

Kilogramm wurden letztes Jahr pro Kopf konsumiert. Kein 

Wunder, denn Schokolade in all ihren Formen ist einfach lecker 

und macht deshalb ja bekanntlich auch glücklich. 

19

Rubriktitel

Rubriktitel

18

Gwendolyn Masin, 

wie leben Sie heute 

als ehemaliges  

Wunderkind?

Bärn-Persönlichkeiten

 Hans R. Amrein   zvg

Heute London, morgen Amsterdam, dann Brüssel und wenige 

Tage später Budapest oder Berlin: Die Stargeigerin  

Gwendolyn Masin (41) tourt durch ganz Europa, gibt Konzerte 

und unterrichtet Musikstudenten. Was viele nicht wissen:  

Das ehemalige «Wunderkind», das schon im Alter von sechs 

Jahren Mozarts erstes Violinkonzert spielte, wohnt seit  

vielen Jahren in der Berner Altstadt. Dem Magazin «BärnLiebi» 

gewährte die Künstlerin ein exklusives Hausgespräch.

Als 
Abonnement

oder 
am Kiosk  

erhältlich!

Name/Vorname 

Adresse

PLZ / Ort

E-Mail 

Datum  

Unterschrift

Bestellung

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH WALDLEBEN» 

ISBN 978-3-03818-291-7

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH BASEL»  

ISBN 978-3-03818-289-4

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH GSTAAD»  

ISBN 978-3-03818-290-0

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH Z’ALP»  

ISBN 978-3-03818-239-9

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «MEIN WIMMELBUCH THUN»  

ISBN 978-3-03818-233-7

zum Preis von je CHF 25.– (inkl. Versandkosten)

Talon einsenden / faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144,  

3645 Thun / Gwatt, Fax 033 336 55 56 oder bestellen Sie online oder  

per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch

Mein Wimmelbuch Waldleben

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 24 × 32 cm,  

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-291-7

Erscheint im Herbst, CHF 25.–

Mein Wimmelbuch Basel

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 24 × 32 cm,   

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-289-4

Erscheint im Herbst, CHF 25.–

Mein Wimmelbuch Gstaad

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 24 × 32 cm,   

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-290-0

Erscheint im Herbst, CHF 25.–

Mein Wimmelbuch z’Alp

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 21,5 × 28,7 cm,  

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-239-9

CHF 25.–

Mein Wimmelbuch Thunersee 

Autorin: Celine Geser

16 Seiten, 21,5 × 28,7 cm,  

gebunden, Hardcover

Mit 8 Abbildungen.

ISBN 978-3-03818-233-7

CHF 25.–

Celine Geser lernte 

und arbeitete an der 

«F+F Schule für 

Kunst und Design 

Zürich» als Illustra-

torin und Grafikerin. 

Fasziniert von der 

wilden Natur und 

fremden Kulturen, machte sie sich 2010 auf eine 

Entdeckungsreise durch Südamerika. Sie ent-

schied sich, vorerst zu bleiben, und lebte fünf 

Jahre in den malerischen Anden Ecuadors. Sie ist 

die Gründerin von Celine Geser Illustration & 

Design Studio. Seit November 2015 lebt sie mit 

ihrem Hund Maly wieder in der Schweiz, im 

Zürcher Oberland.
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Sommer mit  

den Vierbeinern

KUNST & HANDWERK

BIENEN IN BERN:  

DER STADTIMKER ERZÄHLT

FREIZEIT

WENN SCHACH DER VÖLKER- 

VERSTÄNDIGUNG DIENT 

JUBILÄUM

VON THUN AUS FÜR  

DIE GANZE SCHWEIZ
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Eine Veranstaltung der

Am 29. August 2021  
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Mit einem Sprung 
in den Herbst

KUNST & HANDWERK

BAKED – BY STEPH:  

PATISSERIE POP-UP

GOURMET
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David Krüger führt Sie ein in die Geheimnisse des 
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und seit Jahrhunderten in unseren Gegenden 

vorkommenden Urprodukten. Dazu gehören Kräuter, 

Wildfrüchte, die Fische und Krustentiere unserer 

Gewässer und das Wildfleisch der Wälder, aber auch 

Honig der Berge und Täler. Auch wird Wert auf die 

Verwendung besonderer Mehle von Urprodukten wie 

Emmer, Einkorn, Eicheln, Bucheckern und Kastanien 

gelegt. Mit detaillierten Rezepten und bebilderten 

Gerichten werden Sie durch die Zubereitung von 

mehrgängigen, anspruchsvoll präsentierten Menüs 

begleitet.  

Autor: David Krüger

272 Seiten, 24 × 30 cm, gebunden, Hardcover

ISBN 978-3-03922-115-8
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David Krüger hat sich dem Erforschen alter Naturaromen und der Verarbeitung von ver-

gessenen Rohstoffen verschrieben und zeigt, wie nachhaltig und aromatisch das Kochen  

damit sein kann. Die perfekte Verarbeitung von Produkten erlernte er beim renommierten 

Küchenchef Harald Wohlfahrt. Die Ausbildung zum Küchenmeister schloss er mit Auszeich-

nung ab. Er ist Foodfotograf und Chefreferent in Kochschulen. Seine Urprodukteküche  

wurde von Gastroführern hervorragend bewertet. David Krüger lebt in Rotkreuz ZG.
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